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. . MENTALBOLIC’
FUR DIE NACHSTE GOLFSAISON
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EKLUSIV FUR MANNER

Gesunde mentale & korperliche Vorbereitung auf dein Spiel - JETZT ist die Zeit!

Als mannliches Mitglied vom Golf-Gut Glinde bekommst du:

« umfangreichen Check-Up zur Ermittlung des IST-Standes: Hier besprechen wir deine
Herausforderung (55 €)

+  Zielgesprach: Was willst du erreichen?

«  KorperScan zum Aufsplren von korperlichen Dysbalancen (55€)

+ Stoffwechselmessung inklusive Ermittlung des metabolischen Alters

»  NahrstoffScan zur Ermittlung deiner Versorgung auf Zellebene (75€)

+ 20 Minuten Bewegungseinheit 1:1 mit oder ohne Power Plate Einsatz (55 €)

« 30 Minuten Radiofrequenz-Anwendung im Liegen inkl. Shiatsu-Massage (kommt aus
der medizinischen Arthrose-Therapie und diese Anwendung erfolgt bekleidet und ist
seeeehr entspannt) (65€)

+ 30 Minuten maschinelle Sport- & Relax-Massage (35€)

«  Gesprach zur Losung: Du bekommst deinen personlichen PLAN zur Losung
deiner Herausforderung und zu Erreichung deines Ziels inkl. Handlungs- und
Produktempfehlungen (119€)

Gesamt-Zeiteinsatz: 180 Minuten in einem Termin oder 2 x 90 Minuten in zwei Terminen.

Special-Preis fiir Golf-Gut Glinde Mitglieder fiir dieses Paket: € 1 79,-( |
statt € 459,-

Die PLANE werden individuell und persénlich zusammengestellt und beinhalten
ALLE ganzheitlich wirkenden Zutaten:

v/ gesunde Gedanken
o/ natlrliche Erndhrung
/ Vitale Bewegung

o schone Entspannung

Alles ist ein Prozess und bendétigt Zeit, deshalb bieten wir im Anschluss an

den Erst-Termin folgende Programme an: WOW - d u SIehSt su per aUS! 0
3 Monatsprogramm - ab 139€ pro Monat 2 /\‘{
6 Monatsprogramm - ab 99€ pro Monat A
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